Jugendtraining der SLRG Sektion Wil
Gruppe Butschwil 2018/2019 trixgischor 079 468 49 49

Datum Trainingsthema Besonderes

17. August Kernbewegungen Schwimmen

24. August Flossen schwimmen Flossen mitnehmen
31. August Kernbewegungen Schwimmen

07. September |Ausdauer e e

14. September |Sprint /""f -"‘\

21. September [Technik Kraul "

28. September |Spiel und Spass
Hgrbstferien

26. Oktober Flosspﬁ schwimas
02. November Kep{Beweg

\Nn
~E%e itnehmen
AT CEAN

09. November |Kraul — ol \_

16. November Kernbewe ! _— Y

23. Novembery'  Taysisep PN . Flossen mitneﬂmen
30. Novembef |Br YRN8 = 1

05. Dezembér Info folgt ! '|

14. Dezemhber |JRialind Spass

21. DezemBer fing nach Absprache.o ;'

- Weihhgehtsferien — k@

11. Januar [I8 [Kadibewegung S mmen & §
18. Januar |18 |l Ruckenkra ' !

\
l!-t‘

25. Januar |8 [Slai&in und Sprintg} ~ © N | ¥i -. P

-~ ortferifn 4 ke| T i
08. Februar e wegung Schiimme
15. Februar \l Degrl B
22. Februar Taue
01. Méarz
08. Marz
15. Mérz
22. Marz sse){mitnehmen
29. Marz 8 N Flog€en mitnehmen
05. April UberraschurggscmMik N AAD B

LihjamMrSte il kein alning

26. April Kraul Technik e
03. Mai Ausdauer
10. Mai SLRG Wettkampfdisziplinen Flossen mitnehmen
17. Mai SLRG Wettkampfdisziplinen Flossen mitnehmen
24. Mai Tauchen Flossen mithnehmen
31. Mai Auffahrtsbriicke — kein Training
07. Juni Lagen schwimmen
14. Juni Lagen schwimmen
21. Juni Uberraschungsschwimmen
28. Juni Training nach Absprache
05. Juli Freies Training




